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3e À 6e ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL DE TRANSITION

SPORT-ÉTUDES FITNESS

♦  Sʼadresse à des élèves qui ont la volonté 
dʼentreprendre une carrière sportive dans 
un club dans de bonnes conditions.

♦  Ouvre la voie à toutes les études supérieures 
de type long ou court.

♦  Aide les élèves motivés pour la pratique spor-
tive intensive à poursuivre une scolarité dans 
de bonnes conditions.

♦  La fi nalité est donc bien scolaire avant dʼêtre 
sportive.

GRILLE HORAIRE

♦ Le goût de lʼeff ort
♦ Développer lʼesprit dʼéquipe
♦ Appendre le dépassement de soi
♦ Développer une bonne hygiène de vie
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Avoir réussi une 2e année de lʼenseignement 
général et être en possession du CE1D

en fi n de cycle tu auras :
♦ CESS
♦  L̓ accès aux études supérieures en Hautes 

Écoles ou en Universités
♦ Métiers sport : Entraîneur, préparateur 

physique, responsable dʼune salle de remise 
en forme, coach sportif…
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PROFIL

3e À 6e ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL DE TRANSITION

SPORT-ÉTUDES FITNESSSPORT-ÉTUDES FITNESS

♦  Sʼadresse à des élèves qui ont la volonté 
dʼentreprendre une carrière sportive dans 
un club dans de bonnes conditions.

♦  Ouvre la voie à toutes les études supérieures 
de type long ou court.

♦  Aide les élèves motivés pour la pratique spor-
tive intensive à poursuivre une scolarité dans 
de bonnes conditions.

♦  La fi nalité est donc bien scolaire avant dʼêtre 
sportive.
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APTITUDES REQUISES

♦ Le goût de lʼeff ort
♦ Développer lʼesprit dʼéquipe
♦ Appendre le dépassement de soi
♦ Développer une bonne hygiène de vie
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CONDITIONS DʼACCÈS

Avoir réussi une 2e année de lʼenseignement 
général et être en possession du CE1D

en fi n de cycle tu auras :
♦ CESS
♦  L̓ accès aux études supérieures en Hautes  L̓ accès aux études supérieures en Hautes  L

Écoles ou en Universités
♦ Métiers sport : Entraîneur,  Entraîneur,  Entraîneur préparateur 

physique, responsable dʼune salle de remise 
en forme, coach sportif…

FIN DE CYCLE

Pour des renseignements complémentaires et 

visite des ateliers : olivier.vercauteren@itcb.be

OPTION

UNIQUEMENT EN 3e

pour la rentrée scolaire  2026!


